
  

 

พยาธิวิทยามิตรภาพ 

111/154 ถ.มิตรภาพ ต.ในเมือง อ.เมือง จ.ขอนแก่น 40000 

โทรศัพท์  043-347154  และ  043-234725 

E-mail: mp-pathology@hotmail.com 

www.mp-pathology.com 

 

                                วธิสีง่สิง่สง่ตรวจทางเซลลว์ทิยา  (Cytology) 

          สิ่งส่งตรวจทางเซลล์วิทยาประกอบด้วย 

1.  สไลด์ที ่smear เซลล์เยื่อบุปากมดลูก (Pap smear) 

  -  ป้าย smear ลงบนสไลด์ 

  -  แช่สไลด์ลงใน 95% ethanol ทันที  อย่าปล่อยทิ้งไว้จนสไลด์แห้ง 

  -  น าสไลด์สิ่งส่งตรวจทีย่ังแช่อยู่ใน 95% ethanol ส่งตรวจทาง cytology จะเป็นวิธีที่รักษา

สภาพของเซลล์ได้ดีที่สุด แต่ถ้าไม่สามารถส่งสไลด์สิ่งส่งตรวจที่ยังแชอ่ยู่ใน 95% ethanol มาตรวจ

ได ้ ให้แช่สไลด์ไว้ใน 95% ethanol อย่างน้อย 24 ชัว่โมง  น ามาผึ่งให้แห้ง  แล้วห่อด้วยกระดาษ

หลายๆ ชัน้เพื่อกันสไลด์แตก  หลังจากนั้นจึงสง่ตรวจทางไปรษณีย์ 

2.  สิ่งสง่ตรวจที่ได้จากการเจาะดูดจากอวัยวะตา่งๆ (fine needle aspiration) 

  -  ท า smear ลงบนสไลด์ 

  -  แช่สไลด์ลงใน 95% ethanol ทันที อย่าปล่อยท้ิงไว้จนสไลด์แห้ง 

  -  น าสไลด์ส่งตรวจโดยยังแช่อยู่ใน  95% ethanol 

3.  Fluid ต่างๆ เช่น น ้ าในช่องปอด (pleural effusion), น ้าในช่องท้อง (ascitic fluid), น ้าในช่องเยื่อ

ห้มุหัวใจ (pericardial effusion) 

  -  เมื่อแพทย์ได้ท าการเกบ็ตัวอย่างสิง่ส่งตรวจจากคนไข้แล้ว ให้น าส่งห้องปฏิบัติการทันท ี

  -  ในกรณีที่ไม่สามารถน าส่งห้องปฏิบัตกิารทันทีได้  ให้เติมน ้ ายารักษาสภาพเซลล์ขัน้ต้นคือ 

50% ethanol ในอัตราสว่น 1: 1 หรือแช่ในตู้เย็น (ธรรมดา ไม่ใช่ช่อง freeze)  ได้ไม่เกิน 24 ชัว่โมง 

  -  เมื่อห้องปฏิบตัิการได้รับสิ่งส่งตรวจแล้ว ให้ป่ันดว้ยเครื่องป่ันเหวี่ยง 1,500 รอบต่อนาท ี 

นาน  10  นาท ี แล้วน าเซลล์ที่ตกตะกอนป้ายลงบนสไลด์ 

  -  แช่สไลด์ลงใน 95 % ethanol  ทันที อย่าปล่อยทิ้งไว้จนสไลด์แห้ง 

  -  น าสไลด์ส่งตรวจโดยยังแช่อยู่ใน 95 % ethanol  

4. น ้าล้างจากระบบทางเดินหายใจ (bronchial washing) 

  -  เมื่อแพทย์ได้ท าการเกบ็ตัวอย่างสิง่ส่งตรวจจากคนไข้แล้ว ให้น าส่งห้องปฏิบัติการทันท ี

  -  ในกรณีที่ไม่สามารถน าส่งห้องปฏิบัตกิารทันทีได้  ให้เติมน ้ายารักษาสภาพเซลล์ขัน้ต้นคอื 

50% ethanol ในอัตราสว่น 1: 1 หรือแช่ในตู้เย็น (ธรรมดา ไม่ใช่ช่อง freeze)  ได้ไม่เกิน 12 ชัว่โมง 

  -  เมื่อห้องปฏิบตัิการไดร้ับสิ่งส่งตรวจแล้ว ให้ป่ันด้วยเคร่ืองป่ันเหวี่ยง 1,500 รอบตอ่นาท ี 

นาน  10  นาท ี แล้วน าเซลล์ที่ตกตะกอนป้ายลงบนสไลด์ 

  -  แช่สไลด์ลงใน 95 % ethanol  ทันที อย่าปล่อยทิ้งไว้จนสไลด์แห้ง 

  -  น าสไลด์ส่งตรวจโดยยังแช่อยู่ใน 95 % ethanol  



  

 

 

5. น ้าไขสนัหลัง (CSF) 

  -  เมื่อแพทย์ได้ท าการเกบ็ตัวอย่างสิง่ส่งตรวจจากคนไข้แล้ว ให้น าส่งห้องปฏิบัติการทันท ี

  -  ในกรณีที่ไม่สามารถน าส่งห้องปฏิบัตกิารทันทีได้  ให้เติมน ้ายารักษาสภาพเซลล์ขัน้ต้นคอื 

50% ethanol ในอตัราสว่น 1: 1 หรือแช่ในตู้เย็น (ธรรมดา ไม่ใช่ช่อง freeze)  ได้ไม่เกิน 1 ชัว่โมง 

         -  เมื่อห้องปฏิบตัิการได้รับสิ่งส่งตรวจแล้ว ให้ป่ันด้วยเคร่ืองป่ันเหวี่ยง 1,500 รอบต่อนาท ี 

นาน  10  นาท ี แล้วน าเซลล์ที่ตกตะกอนป้ายลงบนสไลด์ 

  -  แช่สไลด์ลงใน 95 % ethanol  ทันที อย่าปล่อยทิ้งไว้จนสไลด์แห้ง 

  -  น าสไลด์ส่งตรวจโดยยังแช่อยู่ใน 95 % ethanol  

6. น ้าปัสสาวะ (urine) 

  - เมื่อแพทย์ได้ท าการเกบ็ตัวอย่างสิ่งสง่ตรวจจากคนไข้แล้วให้น าส่งหอ้งปฏบิัติการทันที 

  - ในกรณีที่ไม่สามารถน าส่งห้องปฏบิัติการทันทีได้  ให้เติมน ้ ายารักษาสภาพเซลล์ขัน้ต้นคือ 

50% ethanol ในอัตราสว่น 1: 1 หรือแช่ในตู้เย็น (ธรรมดา ไม่ใช่ช่อง freeze)  ได้ไม่เกนิ 1 ชัว่โมง 

เพราะปัสสาวะมีความเป็นกรดและมีสิ่งปนเป้ือนเช่น แบคทีเรีย  จึงท าให้เกิดการเสื่อมสภาพเร็ว  จงึ

ควรรีบน าส่งห้องปฏิบตัิการทันที 

  -  เมื่อห้องปฏิบัตกิารไดร้ับสิ่งส่งตรวจแล้ว ใหป่ั้นด้วยเคร่ืองป่ันเหวี่ยง 1,500 รอบต่อนาท ี 

นาน  10  นาท ี แล้วน าเซลล์ที่ตกตะกอนป้ายลงบนสไลด์ 

  -  แช่สไลด์ลงใน 95 % ethanol  ทันที อย่าปล่อยทิ้งไว้จนสไลด์แห้ง 

  -  น าสไลด์ส่งตรวจโดยยังแช่อยู่ใน 95 % ethanol  

7. สิ่งสง่ตรวจจากทางเดินอาหาร  เช่น  gastric lavage 

  -  เมื่อแพทย์ได้ท าการเก็บตวัอย่างสิ่งส่งตรวจจากคนไข้แล้ว ให้น าสง่หอ้งปฏิบตัิการทันที 

เพราะ gastric content มีความเป็นกรดสูง  และมีเอนไซม์อยู่ในของเหลว จะท าลายเซลล์ได้ง่าย 

  -  ในกรณีที่ไม่สามารถน าส่งห้องปฏิบัตกิารทันทีได้  ให้เติมน ้ ายารักษาสภาพเซลล์ขัน้ต้นคือ   

70% ethanol ในอตัราสว่น 1: 1  

  -  เมื่อห้องปฏิบตัิการไดร้ับสิ่งส่งตรวจแล้ว ให้ป่ันด้วยเคร่ืองป่ันเหวี่ยง 1,500 รอบต่อนาท ี 

นาน  10  นาท ี แล้วน าเซลล์ที่ตกตะกอนป้ายลงบนสไลด์ 

  -  แช่สไลด์ลงใน 95 % ethanol  ทันที อย่าปล่อยทิ้งไว้จนสไลด์แห้ง 

  -  น าสไลด์ส่งตรวจโดยยังแช่อยู่ใน 95 % ethanol  

 

 

 

 

 

 

 



  

 

 

 

การเกบ็เสมหะเพื่อสง่ตรวจทางเซลลว์ทิยา 

 

 การส่งตรวจเสมหะทางเซลล์วิทยา  จ าเป็นต้องไดเ้สมหะจากหลอดลมส่วนล่างและปอด  ถ้า

ได้น ้ าลายจากในปากมาสง่ตรวจ  จะไม่สามารถใหก้ารวินิจฉัยได้ 

ในกรณีที่ผู้ป่วยสามารถไอออกมาได้เอง 

- ก่อนเกบ็เสมหะ ให้ผ้ปู่วยแปรงฟันและบว้นปากใหส้ะอาด 

- ให้ผู้ป่วยสูดหายใจเข้าเตม็ที่  แล้วหายใจออกยาวๆ ท าติดต่อกันสักพักก่อนขากเสมหะ

ออกมา 

- มักจะเกบ็เสมหะในตอนเช้า 

- ถ้าผู้ป่วยเก็บเสมหะจากบา้น  ควรส่งตรวจภายใน 2 ชัว่โมง หรือเกบ็ในตู้เยน็อุณหภูมิ 2-8 

องศาเซลเซียสไม่เกิน 24 ชัว่โมง 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 


